GENCLERIN SOSYAL MEDYA OKURYAZARLIGI

Sosyal medya; kullanicilarin internet kullanarak karsilikli bilgi, goriis, ilgi alanlarini,
yazili, gorsel ya da isitsel bir sekilde paylasarak, iletisim kurmalari i¢in olanak saglayan, her
tir web tabanli platformu igermektedir. Toplumlar, dijital teknolojide meydana gelen gelisim
paralelinde sosyal medyanin esiri olma yolunda ilerlemektedir. Ozellikle geng nesillerin yiiz
yiize iletisimden uzaklasarak, tiim iletisimlerinde sosyal medyay: kullanmalarinda, gozle
goriiliir bir artis olugsmustur. Gengler genellikle sosyal medyayi; fotograf, video ve bilgi
paylasmak, yeni arkadaslar edinmek, baskalarinin génderilerini begenmek ve yorum yapmak,
bos zamanlarimi degerlendirmek, sohbet etmek, oyun oynamak gibi amaclarla yogun olarak
kullanmaktadirlar.

Ozel bir dili olan ve o iletisim dilinin kodlarimi ¢6zmiis kisilerin bir biriyle iletisimini
saglayan sosyal medya terimlerinin ¢6ziimii i¢in 6zel bir okuryazarlik gerekmektedir.

“Okuryazarlik, verili bir metindeki mesajlarin sifresini ¢6zme ya da yorumlama
siirecidir” (Inal, 2016, s. 31). Geleneksel okuryazarligin sifreleri harflerden olusur ve bu
harflerden olusan sifrelerin ¢6ziimlenmesi ile metinler okunur hale gelir. Gliniimiizde dijital
cagin gerektirdigi iletisim dillerinin gelismesiyle birlikte, harf, ses ve kelimeler; emojiler,
kelime kisaltmalar1 vb. sembol ve sifrelere donlismiistiir. Bu nedenle sosyal medya
okuryazarligi, geleneksel okuryazarliktan baska zeminlere taginmustir.

Son on yilda sosyal medyadaki gelisimler sonucunda farkli amaglarla kullanilabilecek
ve ¢ogu zaman kontrol edilemeyecek boyutlara tasinan iletisim dilleri de beraberinde gelismis,
zaman zaman biiyiik toplumsal olaylarin gelismesine neden olacak hizli iletisim kanallari olarak
hizmet vermeye baslamistir. Bunun son 6rnegi Amerika’da yasanan olaylar olmustur. Polisin
uyguladigi siddet sonrasi, insanlar yakin bolgelerde hizla sosyal medya iizerinden kurduklari
iletisimlerle bir araya gelerek, protestolarda bulunmuslardir. Ulkemizde de yakin zamanda
gerceklesen gezi siirecinde, Ozellikle genclerin sosyal medyada kurduklart iletisimle
gergeklestirdikleri bulusmalar dikkat c¢ekmistir. Gilinlimiizde yasanan siiregte de evlere
kapanmak zorunda kalan insanlarin, en biiylik kurtaricist sosyal medya olmus, beklenmedik
boyutta sosyal medyayla iletisim kurulmus, sosyal medya kullanmak zorunluluk haline
gelmistir. En biiyiik etkilerinden biri de sosyal medya ile insanlarin formal ve informal bir¢ok
egitimle karsilagsmasi olmustur.

Genel olarak sosyal medya tizerinden olusturulan sosyal aglar kanaliyla olusturulan
platformlarda, geleneksel medyada kendine yer bulamayanlar, 6zel medyalarinmi olusturup
kendilerini genis bir kitleye duyurma firsati yakalamislardir. Kendi medyalarin1 olusturan

gruplarin, platformlarin1 genisletmek i¢in uyguladiklar: yontem ve tekniklerin, bir¢ok tuzag: da



birlikte getirdigi unutulmamalidir. Ozellikle sosyal medyay1 biiyiik boyutta kullanan gencler
ise bu tuzagn icine ¢ok hizla diismekte, sonucunda da bir¢ok sorunla karsilasmaktadir. Sosyal
medyanin bu olumsuz etkilerinden korunmak i¢in etkili sosyal medya okuryazarlig
gelistirmesine ve bilingli sosyal medya kullaniminin yollarinin gosterilmesine ihtiyag vardir.
Ciinkii sosyal medya hayatimizin her alaninda yerini almis, yapilmasi gereken birgok is i¢in de
sosyal medya kullanimi zorunluluk haline gelmis, boylece sosyal medyanin insan hayatindaki
yeri arttik¢a, onemi de artmistir.

Sosyal medya platformlarina baktigimizda oncelikle; Facebook, WhatsApp Twitter,
Instagram, Google Plus, Foursguare, Myspace, Tumblr, Youtube, Linkedin, Wordpress, Daily
Motion, Vimeo, Vidivodo Vikiler, Vikipedi, Pinterest, Bloglar, vb. platformlar karsimiza
cikmaktadir. Bu platformlarin kullanict sayist arttik¢a 6zellikle ticari reklamlarin gézbebegi
haline gelmekte ve ticari yapiin giigclendirilmesi i¢in bu platformlar iizerinden birgok taktik
devreye girmektedir. Her tiir alimlayiciya gore gelistirilen bu ticari taktikler o derece
gelistirilmistir ki, arastirma i¢in Google lizerinden baktiginiz her hangi bir iiriinle ilgili olarak,
verilerin ulastig1 ticari firmalardan, sosyal medyadaki ¢esitli platformlar {izerinden kisilere
reklam bombardimani yasanmaktadir.

Sosyal medyanin olduk¢a yaygin kullanimindan dolay: geleneksel sosyal medya araglari
olan televizyon, dergi, gazete vb. platformlarin kullanilma oranlar1 olduk¢a gerilemistir. Bu
gelismeler paralelinde sosyal medyadan daha giiclii yararlanmak i¢in, sosyal medya uzmanlhg,
mithendisligi vb. yeni meslekler 6ne ¢ikmistir.

Sosyal medyanin yarattif1 6zgiir ve bagimsiz iletisim kurma olanaklar1 sayesinde,
herkesin her yere ulasabilme ve haber alma olanaklar1 genislemis, s6zlii veya goriintiilii iletisim
olanaklarinin artmasiyla mesafeler kisalmais, iletisim hizi artmistir. Gerek mesajlasma, gerek
fotograf ve video paylasimlari ile ulasilabilirlik oldukga yiikselmistir. Bunun sonucunda
sosyallesme, bilgi paylasimi ve iletisimin olumlu sonuglarinin yani sira, 6zel alan ihlali, siber
zorbalik, dijital siddet vb. olumsuz terimler de yasamin bir parcasi olmustur.

Ozellikle geng neslin vazgegilmez zorunlu bir organ1 haline gelen akilli telefonlarm,
sosyal medya kullaniminda bagimlilik olusmasini kolaylastirdigi, bulunduklar1 her ortamda
stirekli sosyal medyay1 kontrol etmezse ¢ok sey kagiracagimi diisiinmelerine, ¢ok uzun
zamanlarimi telefona bakarak gegirmesine neden olmaktadir. Bagkasinin ne yaptigini takip veya
kendi paylasiminin ne kadar kisi ve kimler tarafindan izlendiginin sonuglarina bakarak mutlu
olan bir nesil yetismektedir. Bazen de izledigi sosyal medya platformlarindaki yiliksek yasam
goriintiilerinin empoze edilmesiyle, genglerin yalanlarla avunmasina, ya da sahte hesaplarla

hayali sosyal yasamlar kurmasina neden olmaktadir.



Sosyal medyanin olumlu ve olumsuz yanlar1 asagidaki tabloda karsilastirilmaya

calisilmistir. Bilingli sosyal medya okuryazarligi ile olumlu yonde kullanim olusabilecegi bu

tablo tizerinde goriilebilmektedir.

SOSYAL MEDYANIN ZARARLARI

SOSYAL MEDYANIN YARARLARI

Zararl iligkiler ve arkadasliklar

Uzaktaki tanidiklara ulasma

Toplumdan izole edilme

Saglikl1 toplumsallagma

Kisisel bilgi giivenligin kaybolmasi

Kisisel glivenlik 6nlemlerini alma

Asirt kullanimin sagligi bozmasi

Dengeli kullanimda saglikl1 bilgi birikimi

Dilin hatali kullanimi (kisaltmalar vb.)

Dogru ve etkili yaz1 yazma

Hatal1 bilginin hizla yayilmasi

Yararl bilgilerin hizla yayilmasi

Siber zorbalik, Dijital siddet

Savunma mekanizmalarini geligtirme

Zarar verecek egitimler

Uzaktan orgilin ve yaygin egitim

Gereksiz tartismalar

Olumlu iliskiler

Verimli ¢caligmanin engellemesi

Zamani verimli kullanma

Toplumsal baski olusturma

Ortak goriiste kisilere ulagsma

Sosyal ve politik yonlendirme

Sosyal ve politik gelisim

Reklam bombardimani

Uriinlere kolay ulasma ve alis veris

Kendi pozisyonunu yanlis algilama

Kendi gercgeklerinin farkinda olma

Maddi zarara ugrama

Gelir elde etme

Her tiir goriisiin iletilmesi

Kisisel goriislerini bagkalarina iletme

Baskalarinin etki alanina girme

Kisisel etki alanlarini olusturma

Kisisel profilin gortilmesi

Kendi kimligini gizleme

Bagkalarinin is yaptirmasi

Bagkalariyla isbirligi yapma

Hizla yanlis bilgi yayma

Gergek bilgiye hizla ulagma

Olumsuz egitim malzemesi sunma

Egitime destek olma

Yanlis bilgiyle donanma

Dogru bilgiye ulasma

Gergek hayata yabancilagsma

Sanal ortamda sosyal doyum

Samimiyet ve diiriistliikten uzaklasma

Samimi ve diirtist iliskiler kurma

Bagkalar1 tarafindan gozetlenme

Bagkalarii gozetleyip gelisme

Kiiltiirel degerlerin yitirilmesi

Evrensel kiiltiirel degerler elde edilmesi

Giivenligin diisiik olmas1

Giivenli ve mutlu hissetme

Tletisim engelleri

Etkin iletisim

Yalan profiller

Kendi profilini olugturma




Psikolojik bozukluklar

Psikolojik rahatlama

Empati kayb1

Empati kurma

Hafiza ve bellek zayifligi

Hafiza ve bellege kolay bilgi yiikleme

Kitap okuma kiiltiiriiniin gerilemesi

e- kitap okuma kiiltiirliniin gelismesi

Aile ve akraba iligkisinin azalmasi

Aile ve akraba platformlarinda bulugma

Popiiler kiiltiiriin empoze edilmesi

Popiiler kiiltiiriin yakalanmasi

Bireysellesme

Toplumsallasma

Gorsellerin ortaya serilmesi

Gorsel arsiv olusturma

Hayat hikayelerinin 6grenilmesi

Kendi hayat hikayesini olusturma

Mahremiyetin desifre edilmesi

Kendini 6zgiirce ifade etme

Dedikodu kiltiriiniin artmast

Detayl1 bilgi edinme

Sosyal medya kullanimi, yukaridaki tablodaki karsilastirmada da goriilecegi gibi,
bireysel anlamda; kisilerin kendilerini ifade edebilme, kendisiyle ortak yonleri olan insanlarla
yakin iligkiler kurma, diinyada olup bitenler hakkinda hizli bilgi sahibi olma gibi kolayliklar
saglamakla birlikte beraberinde baz1 riskleri de barindirmaktadir. Toplumu ve gengligi sSosyo-
kiiltiirel anlamda kusatma altina alan sosyal medya uygulamalar1 ve aglar, giindelik hayatin her
alanina sizarak bireylerin ilisiklerine, yasam tarzlarina ve aligkanliklarina, kiiltiirlerine, is
yasamlarina, egitim sistemlerine etki ederek onlar1 degistirmis ve doniistiirmiistiir. Gengler
arasindaki sosyallesme bigimleri ve mekanlari, yerini sosyal medyaya birakmistir. Bu da,
toplumsal anlamda genglerin aile, mahalle, komsuluk, arkadaslik iliskilerinde bir zayiflamay1
beraberinde getirmistir. Bu paralelde sosyal medyay: yogun kullanan genglerin; diger kisilerin
fikir ve dislincelerinin yonlendirilmesine ag¢ik hale gelmesi, sanal arkadaslarin gergek
arkadasliklarin yerini tam olarak tutmamasi ve bireyin kendisini daha da yalniz hissetmesi,
gercek hayata yabancilagsmasi, samimiyet ve diiriistliikten uzaklagmasi, gergek hayatta
asosyallesmesi, gozetlenme kiiltiirlinli igsellestirmesi, gercek ile sanal olanin bir birine
karistirilmas1 ve buna bagli olarak yasam tarzinin degismesi, gibi faktérler 6n plana
cikabilmektedir. Sosyal medyanin olumsuz etkilerine bir de sosyal medya kuruluglarinin maddi
kazang saglamak ya da politik giic kazanmak amaciyla etik kurallar1 ihlal edebildigi durumlar
eklendiginde, genclerin s6z konusu tehlikelerden korunabilmesi igin iyi bir sosyal medya
okuryazari olmalar1 gerekmektedir. Sosyal medyayi etkili bir sekilde kullanan, sosyal medya
yayinlarinin igerigini belli kriterler dogrultusunda anlayan gencler, sosyal medyay1 okuma ve

anlamlandirma yolunda 6nemli adimlar atabilecektir.



Gengler agisindan sosyal medyanin zararli etkilerini en aza indirmek igin, 6zellikle pasif alict
konumdan, bilingli tiiketici konumuna ulagsmalarini saglamak gerekir. Bunun i¢in erken yasta
egitimler verilmesi, lise ve tniversite konferanslarmin artirtlmasi ve garpici orneklerle
zararlarinin ve yararli kullanimlarinin 6zellikle sosyal medya kanaliyla iletilen mesajlardaki
bilgiyi analiz edebilme, degerlendirebilme ve iletebilme becerilerini elde etmelerinin yollarinin
anlatilmasi gerekir.

Sosyal medyanin bilingli kullanimi ve sosyal medya okuryazarligin1 gelistirmek i¢in bir
kag tavsiye ise sunlar olabilir;
- Sosyal agin ve uygulamanin kullanim sartlarin1 dikkatli okuyun.
- Sosyal medya paylasimlarinizda telif haklarinin ihlaline dikkat edin.
- Sosyal medyada paylasimlara yorum yaparken dikkatli olun. Hakaret i¢ceren paylasimlarin size
zarar verebilecegini unutmayin.
- Uzgiin, kirgin ve 6fkeli oldugunuz durumlarda ruh halinizi yansitacak iletileri sosyal medyada
paylagsmamaya caligin.
- Sosyal medyadaki her tiir paylagima siiphe ile yaklasin.
- Teyit sitelerine giderek, paylasimin dogrulugunu kontrol edin.
- Sosyal medyada okudugunuz haberin tarihini kontrol edin ve detayli okumadan paylasmayn.
- Paylasimlarda iletilen fotograflar1 Google’da aratip, dogrulugunu teyit edin.
- Paylasilan bilginin asil kaynagina ulasmaya ¢alisin
- Sosyal medyada yanlis bilgilerin yayilmasina alet olmayin.
- Siyaset, spor, din, terdr, cinsellik gibi konularda sosyal medyada paylasim veya yorum
yaparken dikkatli olun.
- Tatil ve eglence fotograflarinizi sosyal medyada paylasirken segici olun.
- Okulunuzu veya kurumunuzu sosyal medya iizerinden elestirmeyin.
- Sosyal medyada her gordiigiiniiz linke tiklamayn.
- Tiklama tuzaklarina diismeyin, fason tiklama oranlarina aldanmayin.
- Sosyal medyada sahte olabilecek, tinlii isimleriyle agilan hesaplara aldanmayin.
- Sosyal medyada begeni ve paylasim sampiyonu olmaya ¢aligmayin.
- Giivenilir sosyal medya kaynaklar listesi olugturun.
- Sosyal medyada oyun oynayip degerli vaktinizi bosa harcamayin.
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